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* Que los profesionales reconozcan la adolescencia como una etapa de
la vida cuyo curso puede ser “modificado” por las oportunidades de
desarrollo que el medio le ofrece.

* Que los profesionales identifiqguen que la relacion Delegado-
adolescente como recurso en la intervencion.

* Que los profesionales identifiquen y manejen los esquemas
relacionales como un encuadre para el desarrollo de la intervencion
con los jovenes.

e Que los profesionales reconozcan elementos practicos de
construccion de herramienta educativa PAD .
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* Moddulo | : Adolescencia y desadaptacion social

e Moddulo II: Marco tedrico de la Psicoeducacion, Relacion Delegado-
Joven: postulados y esquemas relacionales

e Modulo Ill: Las herramientas de la Psicoeducaciéon: PAD -
Operaciones Profesionales — Vivencia compartida
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* 09:30 a 10:00 : Bienvenida. Compartir y revisar expectativas del curso.
* 10:00 2 11:15 hrs. : “ Adolescencia “.

e 11:15a3 11:30 hrs.: Pausa.

* 11:30a 13:00 hrs.: “Desarrollo de comportamiento desadapatativo y
transgresor”.
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Adolescere: Crecer y desarrollarse hacia la madurez.

Fases :

-A. temprana: 11 a 14 anos

-A. tardia: 15 a 18 anos

-Adultez emergente: 18 a 25 anos
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Perspectiva evolutiva

LA ADOLESCENCIA ES
RECONOCIDA EN LA SOCIEDAD
OCCIDENTAL COMO UNA FASE
DE TRANSICION EN EL

DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD DONDE LOS
INDIVIDUOS  ABANDONAN
EL MUNDO  INFANTIL,
BUSCANDO UN ESPACIO
PSICOLOGICO Y
SOCIAL EN LA
COMUNIDAD

ADULTA .
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Madurez
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(Crecimiento ﬁsicﬁ

Eleva conciencia sobre

R t si mismo mas intensas y labiles Erotizacién
+ Respuestas .
Horzmnales - Piensa sobre su actuar Impulsividad vs. )

. Busca soluciones paSiVidad ® AdOpCIOI‘I de

* Nuevaimagen . Habilidades meta Redefinicion de vinculos genero

corporal - . p
P : cognitivas Busca nuevas figuras de Integracion de la

(expectativa) A sexualidad

- Inteligencia compleja y apego ademas de la

* Duelo cuerpo adaptativa familia, pares, parejasy

infantil . otros adultos

« Egocentrismo (da podenr )

a sus creencias Busca autonomia
emocional

« Cognicion social
(reciprocidad y orden) Consolida autoconcepto
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Necesidad de seguridad emocional

Aceptacion, estima, afecto y cuidados eficaces (vinculos de apego)

Autovaloracion y aceptacion personal (autoestima -autoconcepto)
Imagen corporal , sexualidad, género, habilidades,...

Diferenciacion —Individuacion AUTONOMIA
EMOCIONAL

Necesidad de redes sociales : amistades, pertenecia a grupos -
autoafirmacion, lidico , humor ,ocio y tiempo libre.

Pareja — sexualidad
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CAPACIDAD PARA EJERCER Y MONITOREAR EL CONTROL DE Si MISMO,
DESDE EL CONTROL DE LAS EMOCIONES E IMPULSOS, HASTA LA

RESPONSABILIZACION DEL PROPIO COMPORTAMIENTO, AJUSTANDOSE
A LAS NORMAS SOCIALES DE SU GRUPO DE REFERENCIA
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G 1: DESAFIOS ACTUALES DEL ADOLESCENTE... NECESIDADES

G 2: ¢EXISTEN OPORTUNIDADES DE MODIFICAR SU CURSO?
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Desarrollo de comportamiento
dasadaptativo en adolescentes
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* Presentacion del video : https://youtu.be/lsCwm9 cTJO

* Luego de ver el video, responder en forma de lluvia de ideas:

éQué experiencias o factores influyen en el desarrollo de la conducta
transgresora en el adolescente ?.
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Conceptualizacion -
!(Cmdmd dd
Trayectoria Adolescente:

La Trayectoria Adolescente se reconoce como una secuencia mas o menos regular
de comportamientos realizados por los jovenes, los que proveen las experiencias
sobre las cuales construyen su identidad.

Las trayectorias se pueden conceptualizar como adaptativas o desadaptativas,
dependiendo del impacto que provoquen en el entorno, en la construccion de si
mismo y de su proyecto vital.

Se evallan como trayectorias adaptativas cuando permiten un ajuste entre
necesidades del desarrollo y requerimientos del medio, lo que deriva del equilibrio
entre capacidad y oportunidades.

Resultan desadaptativas cuando existe un desequilibrio entre oportunidades y
capacidades, derivando en desajustes en la relaciéon del adolescente con su
entorno, lo que genera dafo a los demas y asi mismo.
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* CONTEXTUALES

v'Los caminos de la Adolescencia dependen del curso de la experiencia.
v’ Presencia de factores de riesgo, de proteccidn y resiliencia.

v’ Caracteristicas de la familia.

v'Escolaridad, pares y comunidad.

* PERSONALES
v'Estilos de personalidad y temperamento.

v'Estilos de afrontamiento, capacidad de respuesta y manipulacién del ambiente y
capacidad de aprendizaje.

v'Desvinculacién moral.
v'Procesamiento e interpretacién de la experiencia (distorsiones cognitivas).

v'Autoconcepto, autoestima y autoeficacia.
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Podemos entender la Trayectoria Desadaptativa Adolescente
como un proceso por el cual un adolescente se desvincula
progresivamente de los espacios de socializacion normales,
desarrollando comportamientos de riesgo y viviendo
experiencias gratificantes que contravienen lo socialmente
esperado, lo que es justificado y validado por la propia
experiencia, reforzando vy especializando |a conducta
desadaptativa y contribuyendo a la construccion de una
identidad delictiva.
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o 3o de desadaptacion adolescente:

La desvinculacidon moral es un mecanismo por el que la
sancion personal (juicio sobre las propias conductas) se activa
selectivamente y se desvincula de la “conducta moral” en
distintos momentos del proceso de la regulacion personal.
Con esto se genera una dispersion de la responsabilidad y/o
un desplazamiento de la responsabilidad en otros.
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g Ahora bien, écomo se desarrolla la desvinculacion moral?:  <(judad 41/
ais  El mecanismo psicologico que favorece la desvinculacion | oo
moral:

Justificacion moral.
Comparacion Minimizar, ignorar,

Deshumanizacion,

Atribucion de culpa
a la victima

o interpretar mal las
coOnsecuencias

ventajosa.
Eufemismos

La desvinculacion moral lleva a la justificacion del comportamiento
transgresor. A esto se suma las distorsiones cognitivas, entendidas para
este ambito por Liau, Barriga y Gibbs (1998) como “inadecuacién al
racionalizar actitudes, pensamientos o creencias concernientes al
comportamiento social propio o de terceros... en la adolescencia suele
usarse para justificar acciones sociales inapropiadas”.
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e La Autoeficacia:

Juicio personal por el que el sujeto se cree capaz de ejecutar,
a un determinado nivel, un curso de accion. - Una vez que el
sujeto se cree capaz, ejecutara tal accion si cree que con ella
consigue los resultados deseados.

Se mide Unicamente en situaciones que exigen esfuerzo, es
decir, en situaciones de dificultad o desafio personal.
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La desvinculacion moral relativiza la “conducta socialmente
esperable” (minimizando las consecuencias,
responsabilizando al otro de los actos personales) y con ello
justifica su comportamiento transgresor (construye
cogniciones que validan la transgresion) llevando a elegir
conductas que considera capaz de ejecutar (la transgresion).
Ahora bien, si se percibe autoeficaz en su actuar delictivo,
esto lo refuerza generando el riesgo de reincidencia pues el
refuerzo de una conducta exitosa tiene alta probabilidad de
repetirse.
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* Se trata de patrones de pensamiento distorsionados o sesgados que
pueden afectar la forma en la que una persona percibe la realidad y
como la interpreta. Hablamos entonces de pensamientos que todos
podemos tener en nuestro dia a dia. Estas distorsiones son
automaticas y no podemos evitarlas aunque si podemos aprender a
identificarlas para que cuando aparezcan podamos verlas vy
analizarlas con perspectiva y dejarlas ir logrando conductas mas
adaptativas.

* No son exclusivas de los adolescentes, sino que pueden afectar a
personas de todas las edades, pero estos patrones de pensamiento
distorsionado pueden ser muy comunes en los adolescentes debido a
los cambios importantes en su desarrollo cognitivo y el emocional.
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* El desarrollo cognitivo un “esquema” es un patron impuesto sobre la
realidad o |la experiencia, para ayudar a los individuos a explicarla,
mediar la percepcidn y orientar sus respuestas (Young 1990,1999).

* Muchos de los esquemas se configuran, mantienen y elaboran en la
infancia, y posteriormente se imponen en las experiencias vitales de
la vida adulta aunque ya no sean aplicables. La necesidad de
conservar la coherencia cognitiva para mantener un esquema estable
sobre uno mismo y el mundo, hace que el punto de vista que
mantiene el individuo sea inexacto y/o distorsionado respecto a la
realidad.
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1.-Generalizar: Esto es, sacar conclusiones de una situacion determinada. Los
adolescentes pueden generalizar experiencias negativas o eventos aislados y
aplicarlos a todas las situaciones similares. Presentan tendencia a creer que si
un resultado negativo ocurrié anteriormente, anticipara los mismos resultados
a eventos similares o a situaciones futuras. Por ejemplo, si tienen una mala
experiencia al exponer en una clase, pueden concluir que nunca podran ser
capaces de exponer adecuadamente.

Los jovenes que presentan transgresion tienden a distorsionar la realidad en
la medida en que incurre en generalizaciones excesivas (“todo el mundo esta
en mi contra”). Se ha comprobado que los adolescentes altamente agresivos
frecuentemente estan de acuerdo en afirmaciones tales como: “si te echas
para atras ante una pelea, todo el mundo va a pensar que eres un cobarde”
(Slaby y Guerra, 1988), o por ejemplo: “todo el mundo roba..., asi que no tiene
nada de malo que también uno se lleve su parte” (Gibbs et al., 2001; citado
por Gibbs, 2010).
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2.-Filtraje negativo: Es cuando el adolescente se fija solo en la parte
negativa de las cosas descartando los aspectos positivos. Esto puede
llevar a una vision distorsionada de la realidad. Por ejemplo, discutir
con una persona de un grupo de trabajo y pensar que todos son
iguales que él.

También les lleva a Asumir lo peor, que corresponde a la atribucion
gratuita de intenciones hostiles a otras personas, en la que ademas en
una situacion social se considera el peor caso o escenario posible
como si fuese inevitable, lo que implica verlo como malo de forma
permanente, asumiendo que resulta imposible lograr mejorar el
comportamiento de uno o de los demas (Gibbs et al., 1996 p. 290). En
niveles extremos se caracteriza por una profunda desconfianza en las
intenciones de los demas y la conviccion de que todos los esfuerzos
para actuar moralmente seran innecesarios (Irle, 2012).
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3.-Interpretacion del pensamiento: se refiere a asumir que las otras personas
piensan mal de él. Los adolescentes a menudo asumen que saben lo que los
demas estan pensando o que los demas tienen intenciones negativas hacia
ellos, incluso sin evidencia. Por ejemplo, pensar “mi profe no me ha felicitado,
entonces no lo hice bien”.

4.-Pensamiento en blanco o negro: los adolescentes tienden a ver las
situaciones de manera extremadamente polarizada, pensando en términos
absurdos de “todo o nada”, sin reconocer las sutilezas o las posibles soluciones
intermedias. Por ejemplo “si no me llama este chico es porque me odia”.

5.-Personalizacidon: esta distorsion cognitiva es cuando creemos que las
acciones externas se deben a nosotros. “Se estan riendo de mi seguro”, es uno
de los pensamientos habituales en adolescentes relacionados con esta
distorsion.

6.- Egocentrismo: Esta distorsion implica que |la persona se orienta hacia si
mismo, “cree que lo sabe todo”, solo considera sus propias opiniones,
expectativas, necesidades, sensaciones inmediatas y deseos. Puede ser
escasamente considerada o descarta el punto de vista de los demas. Esta
distorsidon cognitiva representa a alguien que es impulsivo y actua sin tener en
cuenta, los pensamientos y sentimientos de los demas, ni de las consecuencias
de sus acciones, tendiendo a considerar intrascendente los pensamientos de
los demas (Barriga et al., 1996)
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6.- Catastrofizar. Esto también se conoce como magnificar o minimizar. Supone que siempre
se esta pensando en los peores escenarios sobre un acontecimiento. Sucede cuando nos
decimos cosas como “qué pasaria si...” en donde esperamos que ocurra lo peor. Por ejemplo,
el nino o adolescente podria decir: “équé pasaria si no puedo entrar al equipo de futbol y los
demas nifios se burlan de mi el resto del afio?”.

7.-Pensar con “deberia”. Con este patron de pensamiento, tienes una lista de reglas rigidas
sobre cdmo deberia ser el comportamiento propio y el de los demads. Digamos que un nifio o
adolescente esta frustrado por lo mucho que le toma resolver un solo problema de
matematicas. Piensa de manera problematica “équé pasa conmigo? Este problema no
deberia ser tan dificil”. A veces los adolescentes, e incluso los adultos piensan que reganarse
con la palabra “deberia” los hace sentirse o verse nobles. La realidad es que lleva a la
verglienza, a romper con su motivacion para hacer las cosas y lograr sus metas.

8.- Falacia de control. Consiste en como la persona se ve a si misma de manera extrema
sobre el grado de control que tiene sobre los acontecimientos de su vida. O bien la persona
se suele creer muy competente y responsable de todo lo que ocurre a su alrededor, o bien en
el otro extremo se ve impotente y sin que tenga ningun control sobre los acontecimientos de
su vida. Ejemplos: "Si otras personas cambiaran de actitud yo me sentiria bien", "Yo soy el
responsable del sufrimiento de las personas que me rodean". Palabras claves son: "No puedo
hacer nada por..., "Solo me sentiré bien si tal persona cambia tal", "Yo soy el responsable de
todo...
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9.- Culpabilidad Consiste en atribuir la responsabilidad de los acontecimientos bien
totalmente a uno mismo, bien a otros, sin base suficiente y sin tener en cuenta
otros factores que contribuyen a los acontecimientos. Por ejemplo, una madre
cada vez que sus hijos alborotaban o lloraban tendia a irritarse con ellos y consigo
misma echandose la culpa de no saber educarlos mejor. Otra persona que estaba
engordando culpaba a su conyuge por ponerle alimentos demasiado grasos. Otra
caracteristica de la culpa es que a menudo no lleva a la persona a cambiar de
conducta sino solo a darle vueltas a los malos actos. En este caso las palabras
claves aparecen en torno a: "Mi culpa", "Su culpa", "Culpa de...”

Culpar a los demas. Carducci (1980) considerd que los individuos antisociales o
agresivos tienden a culpar a otros de su mal comportamiento. En general, culpar a
otros se puede definir como la falsa atribucion de la culpa por las acciones dafiinas
de uno mismo a fuentes externas, especialmente a otra persona, grupo o a una
alteracién momentdnea (estaba bebido, drogado o de mal humor), asi como a la
falsa atribucion de los hechos de los que no haya sido victima o de otros
infortunios a otros inocentes (Gibbs, Potter y Goldstein, 1995).
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En estudios realizados en adolescentes infractores de ley mas persistentes,
los resultados encontrados muestran que las distorsiones cognitivas de
tipo egocéntrico, la falta de empatia y la frialdad emocional, estan
relacionadas con el comportamiento antisocial de ellos/ellas.

Cuando se produce una distorsion cognitiva, el individuo percibe
erroneamente la situacion de manera que se refuerza el esquema,
acentuando la informacion que confirma el esquema y minimizando o
negando la informacion que lo contradiga. Cognitiva, afectiva, conductual e
interpersonalmente las personas perpetuan los esquemas, manteniendo la
coherencia interna. Aunque sean destructivos, los esquemas proporcionan
a las personas seguridad y previsibilidad; se resisten a abandonar los
esguemas porque son centrales a su sentimiento de identidad.
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